OREBRO

LANS Pa egen hand i Gudar och GPS

MUSEUM

STENALDERN

Det har ar en handledning som beskriver stenalderscelen i
utstallningen Gudar och GPS pé& Orebro lans museum.

Handledningen berattar om stenéldern i Orebro lan, beskriver
utstallningen och ger dessutom nagra ingangar till egna diskus-
sioner.

Den riktar sig till larare med elever i bade grundskola och gym-
nasiet. | slutet av handledningen finns en ordlistaoch tips pa
idéer om hur ni kan folja upp besdket.

wnasnuwi suegj| 0iqaiQ



Orebro lans museum

Orebro Lans museum &r ett av Sveriges aldsta liesmmed rotter i en forn-
minnesforening fran 1856. Lansmuseet speglar festoOrebro lan.

Har i huset finns flera fasta utstallningaGe#dar och GPSom berattar om
bondeliv fran forntid till 1800-tal i vart la/enodkammaremed bl.a. en
silverskatt fran vikingatided/edeltidens kyrksom visar kyrkliga skulpturer,
altarskap m.m. Har visas aven tillfalliga utstatiar av konst och kultur-
historia. Darutover finns ocksé@rottshistoriska séllskapated olika idrotts-
historiska utstallningar.

Har i Orebro finns avenhdnsarvesom ar museets kunskaps- och forsknings-
centrum med arkiv, foto- och foremalssamlingar.dranseet har dessutom
anlaggningar i bl.a. Karlskoga, Nora och Askersund.

Gudar och GPS

Utstallningen Gudar och GPS hand-
lar om bondeliv och titeln antyder
vart forhallningssatt till "mat for
dagen, och lite till” - grunden for var
overlevnad! Den tar sin utgangspunkt
i forhallanden som de varit och &r i
Orebro lan med borjan i stenaldern,
med nedslag i jarnalder och 1800-
talets bysamhalle.

En modell pa
vaggen som en
symbolisk bild
av Orebro lan,
moter besoka-
ren i utstall-
ningen.

Av Lars Agger




Trivselregler

For att besoket ska bli sa bra som moijligt, tank pa féljande:

Ansvar for gruppen

Lararen ansvarar for klassen under besdket i museetVi rekom-
menderar att elevgrupper t.0.m. hogstadiet gar tillsammans
med larare.

Skolmaterial

Det finns skrivplattor att Iana i entrén. Anvand inte vaggar som
skrivunderlag eftersom det blir marken. Anvand endast blyerts-
pennor i utstallningssalarna om eleverna behdver teekna eller
anteckna.

Var forsiktig i salarna

ROr er lugnt i salarna och tank pa ljudnivan, tala i normal sam-
talston. Visa hansyn till andra besdkare och pagaerde visning-
ar. Grupper under ledning av museets personal har foretrade i
salarna. LAmna ryggsackar, storre vaskor, paraplyeretc. i gar-

deroben. Man far inte dricka eller &ta i salarna.

Fotografering
Det ar inte tillatet att filma eller fotografera i utstallningssalarna.
Upprepade blixtar ar inte bra ur bevarandesynpunkt.

Upplev utstallningen med fingrarnal!

| utstallningen Gudar och GPS ar det tillatet att Bra vid forema-
len/rekvisitan som finns men uppmana eleverna till forsiktighet!
Observera att det i andra utstallningar inte &r tillatet att vidrora
foremalen.

Informera dina elever om ovanstaende.



Stenaldern i Orebro lan

| vart lan var det standig vinter for 100 000 d@lage- istiden. Men sedan borja-
de isen smaélta, det tog flera tusen ar. Landeglrgigloch steg ur smaltvattnet
och det som forst steg ur havet i vara trakteAdalfsbergshojden, Kaglan-
omradet i norr, Kilsbergen i vaster och Tylosksgder.

For ca 9500 ar sedan nar isen férsvunnit borjadeiskan hitta hit soderifran.
De kom i enkla batar och till fots. Forst levdenraa att jaga och samla. Den
tiden kallas jagarstenaldern. Manniskorna var nanadh vandrade efter ars-
tiderna och bytesdjuren som fanns i havet sa wélpsoland.

For ca 6 000 ar sedan borjade man i vart lan akiebjorden och halla tam-
boskap — man pratar om bondestenalder. Att leyardtruk innebar mer
arbete men det ger battre mdojligheter for overlevoeh befolkningen véxer.

Detta nya satt att leva innebar forandringar i &glssatt och kultur: Man bor
langre pa samma stélle, kvinnorna foder fler bawam borjar anvanda krukor
och karl av keramik. Fortfarande ar jakt, insambieg fiske viktiga inslag i hus-
hallet.

Arkeologerna kallar denna kultur for trattbagarkulefter formen pa lerkrukor
man funnit. Man vet inte riktigt om detta satt &va — som jordbrukare — har
spritts via invandring eller via resor och utbytéalturen ar spridd fran norra
Tyskland och Polen upp genom Skandinavien till kizlsomradet.



Stenaldern pa museet - Skogsmossen

Stenaldern i utstallningen beskrivs genom att basdkvistas pa en 5 700 ar
gammal boplats fran de forsta bondernas tid. Vakalen Skogsmossen efter en
verklig plats. Arkeologerna fann den nar Malarbalmgggdes 6ver Kaglan sdder
om Fellingsbro.

For 5 700 ar sedan var Kaglan en halvé i Litorivethach landskapet ett skar-
gardslandskap. Skogarna bestod av adellévtradrastet simmade sélar. | nar-
heten fanns ocksa insjoar med sotvatten. Medelteahpen var 2-3 hogre &n
idag sa klimatet var milt och behagligt.

En karta pa vaggen visar var Skogsmossen ligghuotzmd och hav var be-
lagna for ca 5 700 ar sedan.

Varfor sager vi stenaldern?
Efter tusentals ar har det mesta av stenaldersf#iaker multnat och blivit

jord. Nastan det enda som finns kvar ar av stenabéarfor vi kallar perioden
for stenaldern. Men det &r viktigt att komma ihdtgnaan ocksa hade saker av
vidjor, tra, rotter, skinn, bark, djurben mm.

Boplatsen
Pa boplatsen i utstéllningen finns en fasad av ett

hus med tillhérande gardsplan. Boningshuset pa
Skogsmossen hade en rad stolpar mitt i som holl
upp taket. Vaggarna bestod av flatverk av grenar
och kvistar med lerklining utanpa. Var husfasad ar
byggd med dessa tekniker.

Pa gardsplanen framfor huset finns en eldstad, ler-
krukor med hasselnétter och sad, djurben, en fagel
(storlom), skinn av olika djur, en slipsten ochnste

yxor. | bakgrunden hors ljudet fran en stensmed.
Eleverna far garna kanna pa benen, saden, krukor-
na och de andra foremalen.



Skogsmossens invanare lagade sin mat ute pa gaelspHar fann arkeologer-
na spar av eldstader och rester av djurben. Eréhitkoket” fann man sten-
smedens arbetsplats. Dar fanns manga avslagisterdfter smedens arbete.
Néra huset fanns en liten sjo. Arkeologerna faolpisél i marken déar en bryg-
ga lett ut i vattnet.

Vem bodde i huset?
| huset far man tanka sig att en familjegrupp ori2@ersoner bodde. Kanske

farmor... Komplicerade familjeférhallanden fanns adéroch det var sékert
vanligt med foster- och styvforaldrar. Manga baog déar de var sma.

Mat for dagen

Bondelivet férde med sig ett slitsamt arbete megt mark, bearbeta jorden
med gravkapp och hacka, att s, att skydda akamrbétande djur och att skor-
da varje ax for hand. Man r6jde mark med hjalp>xa; gedan brande man mar-
ken. Yxan blev ett betydelsefullt redskap for ak&et och ar en vanlig offer-
gava. Sadesslag som odlades var korn och vetma\ea sma, som glantor i
skogen. Nar man var bofast kunde man ocksa ha tskabasom not, far/get
och gris som gick fritt omkring. Man hagnade inaika sa att inte de betande
djuren skulle &ata upp skérden. Hunden &r manniskddsta husdjur.

Manniskorna jagade vilda djur som

t.ex. hjort, radjur och rav. Man anvan-

de spjut samt pil och bage. Kanske hade
man nat att fanga faglar i. | havet fiska-
de man och jagade vikaresal med har-
pun.

Man tillvaratog alla delar pa djuret.
Kottet at man forstas. Av horn och ben kunde mama gédskap. Skinnet an-
vandes till klader och senorna anvandes till sydchdstrangar till pilbagar.
Husdjuren mj6lkades. Blodet fran slaktade djur tilgsara och blandades med
t.ex. honung och malen sad. Detta blev till en goit kryddades och jastes.
Det ar en typisk stenaldersratt! Tran och fettdilhitogs ocksa.



Man anvande vaxter i naturen till mat och kryddam av krukorna péa
"gardsplanen” kan man se sad, torkad svamp oclen@#r och frukt var godis,
kdda kunde man tugga pa, som tuggummi. Som sotmiedsl kunde man an-
vanda honung eller bjérksav. Maten lagades i kgegromarken eller i krukor
som hettades upp i elden. Krukorna anvande man trenatforvaring. Maten
kunde ocksa torkas eller jasas for att halla langre

Att diskutera

Hur sag vardagen ut for ett barn pa stenaldern? Férk fundera och
fantisera; hjalpa till med jakt, plocka bar, vakta elden, lara sig hantverk,
passa smasyskon osv... Skillnader och likheter mellamia och nu.

Vad gjorde man hela dagarna?

Kunde man prata som vi?

Hur forandrades vardagen och livet nar man boérjade odla och halla
tamdjur i stallet fora att bara jaga och samla?

Hur gor man upp eld?
Antingen sa har: En svamp, fndskticka, kokas mittdgka och torkas. Delar

av den skars i strimlor och bultas ut. Tva steldarmot varandra. Det blir gnis-
tor som far faste i fnosket. Torrt gras tar 6vdeelfran det pyrande fnosket och
veden i brasan kan tdndas.

Eller sa har: Med en pilbage med laderrem ellektstadre som strang, far man
en pinne att snurra mot en trabit. Det blir myckarmt pa trabiten. Torrt gras
som man haller intill tar eld. P4 Skogsmossens&nger en eldbage man kan
titta pa.



Stensmeden och yxorna
Att tillverka redskap av sten var ett viktigt agodanga stenflisor av flinta fran

en stensmeds arbetsplats har hittats pa Skogsmsagseisplan. De kan vara
sylvassa och det var sékert vanligt att man gkafler fick dem i 6gonen nar
man arbetade. Storre avslag kunde bearbetas oghdas/som skrapor och

knivar. Knivar, skrapor, pilspetsar och span awd]Jiskiffer och kvarts visas i
montern ovanpa tittskapen.

Bredvid tittskapet finns det fem stycken riktiga
stenyxor, med nygjorda skaft. Yxorna ar spannan-
de att kdnna pa, de ar ju faktiskt flera tusen ar
gamla. Bilder och texter i tittskapet visar och be-
skriver hur en stensmed arbetade.

Att man hittat redskap och yxor av flinta sdger oss

att man har haft kontakter med Skane och Vast-

kusten dar det fanns gruvor med flintasten vid

denna tid. Man tror att de som bodde pa Skogs-

mossen fardades till samlingsplatser dar manni-

skor fran stérre omraden traffades ett par ganger

per ar. Dar kunde man ha gemensamma riter, géraonpgiftermal, utbyta ga-
vor och gora affarer.

Att diskutera

Gissa hur lang tid det tog att ta sig till Skane pa stenaldern!

(Svar: Ca 2-4 veckor om man paddlar, annu langre til | fots och da ar det
tyngre att bara t.ex. flinta med sig hem).

Varfor hittar man yxorna av sten i jorden men inte skaften av tra?

Hur gér man hal i en sten? (Svar: T.ex. med ett rorken, man néter ut ett
hal med hjalp av sand och vatten).

Om kult och offer
Den lilla sjon intill boplatsen var en helig pliitismanniskorna pa Skogsmos-

sen. Fran bryggan offrade de krukor, yxor, malstémanda djurben av svin
och sal, redskap av porfyr, flinta och kvarts.



Vissa av foremalen har spar av att ha varit i élttean de offrades i vattnet och
ibland har de avsiktligt slagits sonder. Nar flim¢tas upp i elden exploderar
den med en knall. Nagot som stenaldersmanniskoanake tyckte var magi!
Vatten och eld leder in i gudavérlden. Gudarna $arallt levande, i vadret, i
jaktbytet, i vaxter, skogar, i marken och i havetkligheten bemastrades ge-
nom offer och ceremonier — ett samtal med gudaearld

De foremal som offrats har haft stor betydelsenf@nniskorna — de symbolise-
rade mat for dagen, fruktsamhet och Gverlevnadedldgerna har hittat tusen-
tals krukskarvor i mossen och manga av krukornaékert dekorerade. Pa
nagra av krukskarvorna finns spar av matrestesdlear varit till stor hjalp nar
man daterat fynden fran Skogsmossen. Manga arddeforemalen syns un-
der "vattenytan”,

Att diskutera

Varfor offrade man?

Vad betyder symbol — att en sak betyder nagot annatin det man ser?
Vad skulle arkeologer om 3000 ar hitta for saker som vi lamnar efter
0SS?

Fundera pa vilka spar ert klassrum skulle lamna eftersig om det over-
gavs i dag. Vad skulle framtidens arkeologer hitta och skulle de kunna
forsta vad foremalen anvandes till? Vad skulle arkedogerna inte "se”?



Monter i golvet
| golvet invid husfasaden visas fynd fran en afinattbagareboplats, Tjugesta-

torp som ligger ca 1 mil frdn Skogsmossen. Fyadetdn grop intill ett hus och
bestar av en halv flintyxa, avslag, en tvarpigrkée och branda ben av far och
get. Man tror att manniskorna offrade foremalerhddet byggdes. Att offra en
yxa kan betyda att man ber om kratft.

| stolphal efter forntida hus hittar man ibland effGuld-

gubben som ni kan se i vikingadelen av utstallmirige

t.ex. hittats i ett stolphal. Anda in i modern kidr man

ibland lamnat en form av offer eller lyckobringarfidieemal

da man byggt ett hus. Da och da hittar man faktiskt

barnskor i trossbottnen da man river gamla byggnaadke
ar inte offrade till nAgon gud, men ansags fomdmitur och fruktsamhet at
husets invanare.

Mer kunskaper om stenalderslivet - 6ppna luckorna i tittskapen!

Har finnskamttmrsom visar hur Sveriges land, hav, vaxter
och djur andrades fran inlandsisens sista nedididing

25 000 ar sedan fram till nutid. De belyser spgemel-
lansveriges och Skogsmossens forhallanden.

En rekonstrueraddiékayv algskinn med péalskant,
barnsten och djurtander och tillhérande skor avren
skinn visar hur klader kan ha sett ut pa stenaldern
Skinnen skrapades, fettgarvades och syddesddrkla
med sentrad, bennalar och syl. Man vet valdigbtite
hur stenaldersmanniskan kladde sig. P& andra platse
Sverige och Europa har man i gravar hittat spar av
drakter som bland annat prytts av barnsten, djutan
der och rédockrafarg. Man har ocksa jamfort med
antropologiskt material och studier av senare sider
jagare-fiskare-samlare-folk som levt i samma kliocét miljo som stenalders-
manniskan, och sett hur de gjort sina klader.



En kokbok med stendldersrecept berattar hur
kosten kan ha sett ut. Har finns ocksésktffdwmfferi
som visar en del av vad man at och aven nagra
fiskeredskap.

Tecknade bilder visar hur Skogsmossens méanniskor
dekorerade sinkeramikikukaraned monster av
t.ex. en nagel eller en snodd virad runt en pinne.

Ddd och begravning
Hur begravdes de déda under stenaldern? Bakontka liisas en modell av en

ganggrift fran Yxhult, Kumla. | den lag flera makair begravda. Antagligen
har den anvéants under en langre tid av en gruppmiséar. Ganggrifter finns
inte i narheten av Skogsmossen. Det sattet athb@gina déda kom langt
senare och pa andra platser. Vid Skogsmossengdsagiavar patraffats.

Monter pa skapet
Pa tittskapet finns tvd montrar med nagra origioa#

mal fran Skogsmossen, Tjugestatorp och andra platse
i lanet. Har kan man titta pa keramik, skrapor aks

och flinta, en kniv och pilspetsar i skiffer, metkav
ben/horn, span av flinta. Tank att arkeologerna kan
rakna ut s& mycket bara med hjélp av sa sma flisor!

Att diskutera

Blev stenaldersmanniskorna lika ledsna nar nagon day som vi blir idag?
Hur sag stenaldersmanniskorna ut?

Vad gjorde man om man blev sjuk pa stenaldern? (Svar Offer till gudar,
hjalp av lakekunniga schamaner och god kunskap om lakevaxter. Hog
dodlighet och lag medellivslangd.)

Om vi fick smaka stenaldersmanniskornas mat — skullevi da tycka att
den var god? Varfor/varfor inte?

Hur smakar mat utan salt?



Ordlista
Avslag

Antropologiskt

Barnsten

Flinta

Gravkapp

Kokgrop

Kvarts

Lerklining
Litorinahavet

Nomader

Porfyr

Ro6dockra

stenavfall efter tillverkning av stenredskap.

syftar har pa kulturantropologi — studier av kulturer.
Hur méanniskor organiserar sina samhallen och sin
vardag. Genom att iaktta och leva tilsammans med
manniskor i andra kulturer lar man sig att forsta hur
man gor dar och varfor.

ar kada som under armiljoner pressats samman och
blivit hart som sten.

gra-svart, tat mineral bestdende av kiselsyra. Fore
kommer som klumpar i kalksten och krita. Flinta har
hog hardhetsgrad och kan splittras i vassa bitar, skivor
eller span.

trabit med avhuggen "mejselformad” ande, primitivt
redskap som anvandes for bearbetning av jord.

en djup grop i jorden dar man lagar mat. Koétt eller
fisk sveps in i naver i ett tatt paket. | gropen varvas
paketet med heta stenar, och jord 0ses Over. P&sa satt
kokas maten i jorden, efter ett par timmar gravs
paketet upp.

en mineral som bestar av kiseldioxid. Kvarts ar spott
och har liksom flinta musselformade brott. Kvarts kan
vara genomskinlig som bergskristall eller vit ogenom-
skinlig och kallas d& mjolkkvarts.

byggnadsteknik dar man smetar lera pa ett underlag
av flatade grenar och pa sa satt skapar vaggar.

l&g dar Ostersjon ligger idag, for mellan 8000-3500
ar sedan och tackte aven storre omraden.

ar ett folk som inte ar bofast, utan flyttar efter bytes
djuren och tar med sig sina enkla bostader och alla
agodelar.

en kristallin, sur silikatbergart, vars farg skiftar fran
gratt, brunt rott till violett.

ett fargpigment &mne som finns naturligt i jorden.
Bestar av jarnoxid. Anvandes att mala huden med
som dekoration.



Tips pa eget arbete efter besoket

Gora sjalv

Tillverka egna krukor eller parlor av trolldeg. Gor en rund botten, rulla
sedan fingertjocka "ormar” av degen och lagg en i t aget pa bottens
kant. Tumma ihop dem och lagg pa nasta "orm”, tumma i hop dem.
Fortsatt tills du tycker att krukan ar lagom hdg. L& krukan vila ett tag.
Barnen kan sjalva leta reda pa saker att géra moénser pa krukan med
t.ex. en pinne, ett snore, en sten eller sin egen agel.

Trolldeg: 3 dl mjol, 1 dl salt, 1-1,5 dI ljummet vatten. Brdn ni 100 |
ca 1 timma. Trolldegen kan fargas med kryddor t.ex. paprika (orange),
saffran (gul), kanel (ljusbrun) och kakao (maorkbrun).

Gor forntida redskap av ben. Ta till vara ben fran maltiden t.ex. kyck-
lingben och tillverka nalar, sylar eller metkrokar. Var noga med att koka
benen tills de vitnar innan de ska bearbetas. Anvard kniv, sandpapper,
sag. Kraftigare ben fran t.ex. revbensspjall kan s@as och slipas till har-
punspetsar.

Skriv av recept som finns i tittskapet i utstallningn och laga en stenal-
dersmaltid

Forska sjalv
Kanske finns det en stenaldersboplats nara din ska?

Larare och elever kan sjalva soka information om fornlamningar fran
stenaldern genom att anvanda fornlamningsregistretpa Riksantikvarie-
ambetets hemsida: www.fmis.raa.se

For att fA mer hjalp med information om fornlamning ar och historia i ditt
naromrade kan du ocksa vanda dig till lansmuseets arkiv pa Lansarvet i
Orebro 019-602 87 00.






