OREBRO

LANS P& egen hand i Gudar och GPS

MUSEUM

VIKINGATIDEN

Det hér Gr en handledning som beskriver jdrndldersdelen och
vikingatiden i utstéllningen Gudar och GPS p& Orebro léns
museum.

Handledningen beréttar om jarndldern i Orebro lén, beskriver
utstaliningen och ger dessutom ndgra ingdngar till egna diskus-
sioner.

Handledningen riktar sig till larare med elever i bdde grundsko-
la och gymnasiet. | slutet av handledningen finns en ordlista
och tips p& idéer om hur ni kan félja upp besdket.

wnasnuwi suegj| 0iqaiQ



Orebro lans museum

Orebro Lins museum 4r ett av Sveriges dldsta linsmuseer med rotter i en forn-

minnesforening frén 1856. Linsmuseet speglar historien i Orebro lin.

Hir i huset finns flera fasta utstéllningar — Gudar och GPSsom berittar om
bondeliv fran forntid till 1800-tal i vart lin, Klenodkammaren med bl.a. en
silverskatt fran vikingatiden och Medeltidens kyrka som visar kyrkliga
skulpturer, altarskap mm. Hér visas édven tillfilliga utstdllningar om konst och
kulturhistoria. Darutover finns ocksa /drottshistoriska sillskapet med olika

idrottshistoriska utstéllningar.

Hir i Orebro finns dven Linsarvet som dr museets kunskaps- och forsknings-
centrum med arkiv, foto- och féremalssamlingar. Linsmuseet har dessutom

anldggningar i bl.a. Karlskoga, Nora och Askersund.

Gudar och GPS
Utstéllningen Gudar och GPS hand-

lar om bondeliv och titeln antyder
vart forhallningssitt till "mat for
dagen, och litet till” - grunden for
var overlevnad! Den tar sin utgdngs-
punkt i forhallanden som de varit

och dr i Orebro lin med bérjan i

stendldern, med nedslag i jarnédlder
och 1800-talets bysamhille.

En modell pa
vdggen som en
symbolisk bild
av Orebro ldn,
moter besokaren
i utstdllningen.
Av Lars Agger




Trivselregler

For att besdket ska bli sé bra som méijligt, tank pé féljande:

Ansvar for gruppen

Lararen ansvarar for klassen under besdket | museet. Vi rekom-
menderar att elevgrupper t.0.m. hégstadiet gar tillsammans
med ldrare.

Skolmaterial

Det finns skrivplattor att [&na i entrén. Anvénd inte véggar som
skriv-underlag eftersom det blir mérken. Anvand endast blyerts-
pennor i utstdliningssalarna om eleverna behéver teckna eller
anteckna.

Var férsiktig i salarna

Roér er lugnt i salarna och tank pé ljudnivén, tala i normal sam-
talston. Visa hdnsyn till andra besékare och pédgdende visning-
ar. Grupper under ledning av museets personal har féretrade i

salarna. Laémna ryggséckar, stérre vaskor, paraplyer etfc. i gar-

deroben. Man far inte dricka eller &ta i salarna.

Fotografering

Det ar inte till&tet att filma eller fotografera i utstaliningssalarna.
Upprepade blixtar ér inte bra ur bevarandesynpunkt.

Upplev utstdllningen med fingrarnal

| utstaliningen Gudar och GPS ér det tillatet att réra vid fére-
mélen/rekvisitan som finns men uppmana eleverna till férsiktig-
het! Observera att det i andra utstallningar inte ar tillatet att vid-
réra féremdalen.

Informera dina elever om ovanstdende.



Fére vikingarna i Orebro lan

Bronséldern kallar man
tiden 1800-500 f.Kr. Om
bronsaldern berittas helt
kort i texter som omger
en stor genomlyst karta
over norra Hjdlmarbyg-
den i Nérke.

I en monter visas kopior

av Hassleskatten fran

Glanshammars socken.
Foremaélen lades ned i en mindre vattensamling ca 500 f.Kr. och anses vara ett
offer till gudarna. Hassleskatten bestar av importerade dyrbara bronsféremal

fran Syd- och Mellaneuropa.

1000 ar senare lades ett annat offer ner i samma &. Det dr de foremal som hittats
i Aversta; flera bojda svird, pilspets, histbetsel och spjutspetsar. Kanske ville de
som lade ner skatten tacka for seger i krig eller be om tur i strid? Denna tid,

ca 400 — 550 e.Kr. kallas for folkvandringstid och var en orolig period.

Karta

Pa den genombelysta kartan frdn 1600-
talet syns Glanshammars socken med :
Averstadn i centrum. Lings &n finns
platserna Hassle, Aversta och Husby.
Trakten kan ha varit Nérkes centrum
under denna tid med sitt strategiska
ldge ndra Hjdlmaren. Detta var innan

staden Orebro fanns.




Jarndaldern p& museet

Utstdllningens jarnaldersdel koncentrerar sig kring den yngre jarnaldern. Senare

delen av jarnaldern kallar man ibland f6r vikingatiden (ca 800-1050 e.Kr.). I

Husby som ligger vid den gamla &mynningen till Hjdlmaren griavde arkeologer-

na fram delar av en stormannagdrd, nir den nya motorvigen byggdes pa 1990-

talet. Vid platsen fann man bland annat en palissadomgiven 30 meter ldng hall-

byggnad och bronsgjutarverkstider fran 700-talet. Husby var en stor och maktig

gard pd vikingatiden, har bodde sikert en storman eller hovding. Platsen stédr

som modell for jarnaldersdelen i utstdllningen.

Vad dr vikingar?

Ingen vet sikert vad ordet viking
betyder. Kanske har det forknip-
pats med sjovikar, att vikinga-
skeppen var konstruerade sd att
de kunde ta sig in i grunda vikar.
Eller ocksa kanske det har att
gora med det engelska ordet wic,
som betyder by eller kopstad.
Man brukar tidnka pd vilda min
med skdgg som plundrade och
slogs ndr man pratar om viking-
ar men de allra flesta som bodde
i Norden pa denna tid levde som
vanliga bonder. Det ér om dem

utstillningen berittar.

S&g vikingarna verkligen ut séhar?

En modell av ett vikingaskepp hinger fran taket.




Huset

Huset dr byggt pd det sitt som bostadshus bygg-
des pé 800-talet. Ett riktigt jarndldershus var sjalv-
klart mycket storre men vart dr byggt med hjalp
av autentiska tekniker. Det har takbdrande mitt-
stolpar, vaggar av skiftesverksteknik och lerklina-
de flatverksviggar. Ofta lerklinade man viggarna
kring eldstaden — det gav ett bra brandskydd.
Over eldstaden hinger en kittel i en jirnkedja.
Man hade ingen skorsten, roken silar ut genom
vasstaket. Det var nog vildigt rokigt inomhus.
Vid den ena gaveln finns en fallbank som fungera-

de som forvarings-, sitt- och liggplats.

Tyg och klader

il Rest mot den andra gaveln star en vdvstol vars varp halls
spand med hdangande vivtyngder. Hér finns dven nagra

mindre foremal placerade; kardor, ullsax, en slinda och en

ring med vixtfargat garn. Hér hinger ocksa nagra kopior
av vikingatida kldder som barnen girna far prova. Det finns en s.k. kolt, ett

mansplagg av kldde, en sdrk av lin och kvinnokldnningar i ull med axelband.

De allra flesta textilier och kldder tillverkades hemma pa garden. Det var dyrbart
med tyg — det 1dg mycket tid och arbete investerat i ett klddesplagg. Allt som har

med textiltillverkning att gora; kardning, spdnad, firgning, vivning och sémnad
var kvinnans omrdde. P4 jarndldersgarden var arbetsfordelningen tydligt upp-

delad i manliga och kvinnliga omraden.

Pa vikingatiden hade man inte knappar och dragkedjor i kliderna som vi har
idag. I stéllet holls kladerna ihop med l6sa spannen och broscher. Typiskt
kvinnliga spannen, s.k. spinnbucklor, finns i den roéda montern pa viggen mitt

emot huset.

Att diskutera

Vilka sysslor tror ni var typiskt kvinnliga arbeten pé vikingatiden?
Vilka var manliga? Varfér?
Hur sdg en viking ut?



Gérd och jord

Pa en medelstor gird under jarndldern

kunde man bo 20-30 personer. Man levde till-
sammans flera generationer. Atten och slikten
betydde mycket for médnniskorna. Dessutom
kunde det finnas trilar som horde till hushallet.
Man levde av sjalvhushéll och odlade och tillver-

kade det mesta man behovde pa gérden.

I skogen, utdigomarkerna och vattnet som horde till gdrden kunde man valla

sina husdjur, jaga och fiska. Man hade svin, hons, kor och far. Hasten anvindes
som riddjur. Under den éldre jarnédldern var det vanligt att ménniskor och djur
bodde under samma tak i stora boningshus som brukar bendmnas ldnghus och

kunde vara 30 meter ldnga.

Under vikingatiden borjar man ha djur i speciella fadhus
pa vintern, pd sommarhalvéret gir de ute. I fihuset tar

man tillvara godseln till dkrarna. Detta tillskott av néring §§&
medfor att dkrarna kan brukas 4r efter ar. De kan darfor |\

ligga kvar pd samma stdlle och behover inte flyttas som

under tidigare perioder. Under denna tid skapas de dgo-

granser vi har dnnu idag.

De yngre sonerna som inte fick drva garden odlade upp ny mark eller gav sig ut
pa langa vikingafirder till andra lander som handelsmin eller krigare. Med sig
hem hade de trilar, smycken, silver, salt, sidentyg, kldder och nya seder och va-

nor.

P3 resorna kom de dven i kontakt med kristendomen. Storminnen ir de forsta
som ldter sig dopas. Vid Husby finns kristna gravar fran 1000-talet ddr obranda

ben ligger i 0st-vistlig riktning.

Att diskutera

Hur ar det att bo en hel familj med mormor, farmor och kanske andra
slaktingar i ett och samma hus, i ett och samma rum?

Vad &r tralar? Hur levde och arbetade en tral?

Hur skaffade man kléder, godis och leksaker nér det inte fanns affarer?



Vad jdrnet betyder

Vid denna tid hade ménniskorna ldrt sig att utvinna jarn ur sjoar och myrar.
Enkla redskap gor man sjalv hemma i gardssmedjan. Redskap av jarn haller
battre dn redskap av bara trd och de dr mer effektiva. Man anviande jarnskott
arder draget av oxar, for att bearbeta jorden. Den vassa skdran och lien av jarn

gjorde det lattare att samla ho och 16v pa dngen som vinterfoder at djuren.

Minniskorna pa jarnaldern dgde kunskap om att man maste godsla odlings-
marken for att fa béttre skordar och man borjade odla nya sddesslag. Allt detta
gjorde att man fick ett 6verskott — &nnu mer mat for dagen. Man har rad att
skaffa fler barn och kanske éta béttre s att man klarar sjukdomar battre —
befolkningen véxer. Ju mer 6verskott och rikedom, desto mer att strida om.

Och desto mer komplicerad blir samhallets organisation.

Tradet

Ett trad véxer intill viggen. Det dr den heliga
asken Yggdrasil, som enligt den vikingatida
mytologin str i virldens mitt. I dess krona
sitter ekorren Ratotosk och i ndrheten flyger
en korp. Den miktigaste och visaste guden
Oden hade tvd korpar Hugin och Munin,
som flog runt hela virlden och berittade for

honom vad de sett.

Religionen och magin horde samman for
minniskorna pa den hir tiden. Berittelserna
om gudarna och hur vérlden dr skapad
genomsyrade livet. Till gudarna offrade man

och samtalade pa olika sitt genom riter.

Guden Tor var askans och bondernas gud.
Till Fro offrade man for att fa manga barn och goda skordar. Freja var kirlekens

gudinna.



Guldgubbe
I Husby fann arkeologerna ett litet guldbleck, en s.k. guldgubbe, det forsta fyn-

det i lanet av det slaget. I mitten pd jarndldershuset i utstdllningen kan man
prova pa att sld en guldgubbe, liknande den som man fann i Husby. Tekniken
man anvdnder dr att pad en kopparplat ligga en patris, som har monster av en

guldgubbe, och sedan sld pd patrisen med en traklubba.

Guldgubbens monster forestéller en man och en
kvinna som omfamnar varandra, kanske dr det
guden Fro och hans jittekvinna Gerd. Fro ar frukt-
barhetens gud for bdde manniskor och djur.

Gerd var sidesdkerns gudinna. Nir man offrar ett
guldbleck deltar man i riten. Guldgubbar aterfinns
pa platser som haft stor betydelse och varit férknip-

pade med makt. Kanske grivde Husbyhovdingen ner
guldgubben vid en stolpe i huset for att f4 god skord och ménga barn?

[ en trekantig monter under tradet ligger guldgubben fran Husby och nagra
andra offerfynd som t.ex. delar av sviird, kittel och betsel frdn Aversta i
Glanshammars socken och parlor, bryne och spianne fran Frosvi i Edsbergs

socken.

Déd och begravning

Fotografiet pa viggen visar en domarring frdn gravfiltet Hjortsberga i Kumla.
Nedanfor ligger tva delar av gravklot och en s.k. ticksten. De ér fran Résvalslund
vid Guldsmedshyttan. Jarnalderns ménniskor brande den dode pa ett bal. Pa
balet fick den dode med sig sina d4godelar. Ju miktigare person desto finare grav-
gavor. Askan lades sedan i ett kirl (ofta en lerkruka) som sedan begravdes och

man ldt ett rose av sten, sand eller jord ticka graven.

Ibland lade man pé stora stenar. Gravfilten 1dg nira garden och byn. Om man
tog vil hand om den dode gav det garden och dess invénare skydd. Gravfaltet

anviandes som kultplats.



P4 vdggen finns tvd montrar som visar foremal fran gravar. I den roda finns
saker som hittats i kvinnogravar. Det ldnga spettet trodde arkeologerna forst var
ett stekspett. Numera tror man att det dr en sejdestav som tillhort en volva — en
kvinna som kan ha fungerat som prist eller schaman. Hon hade fatt formagan
att se in i framtiden av gudarna. I den bld montern finns typiska manliga grav-
gavor. Foremal med anknytning till striden, hédsten och rustningen siger oss att

det dr en méktig man som begravts med sddana gévor.

Under vdggmontrarna, i gradéngerna,
finns fler jarnaldersféremal och grav-
gdvor fran lanet.

Att diskutera

Var tror ni man samlades och bad till gudarna?

Varfér fick man med sig saker i graven?

Varfér tror ni man hittar déda djur i manniskogravarna?

| den réda vaggmontern finns en slénda med en sléndtrissa av sten.
Pinnen &r nygjord, men stenen &r riktig. Varfér ér den riktiga pinnen
borta?

Runstenen

Runorna ansags magiska. Inte nog med att de var bok-
stdver, de kunde anvindas vid besvirjelser och riter
ocksa. Runstenarna berdttar med fa ord om saknaden

efter en dod familjemedlem, men de &r inga gravstenar.

Att ha en runsten betydde att man var rik och nagon att
riakna med. Det var riktigt "skryt” att sitta upp en runsten vid gransen till sina
dgor och den restes alltid pé en plats dar manga for forbi och kunde se den.

[ vart omrdde dr runstenarna resta under kristen tid. I utstdllningen finns en
runsten fran Hovsta socken, en gravhill fran Edsbergs socken och texterna fran

nagra av lanets 30 runstenar.



Skriv era namn med runor! P& en stor
runsten av plat kan man skriva med
magnetiska runor. Runbokstéverna pé
vaggtavlan visar den yngre runraden
med 16 runor.

En vikingatida skatt
Efter besoket i utstdllningen kan man ga ner i Klenodkammaren, tva halvtrap-

por ner i killaren. Ddr finns Eketorpsskatten, en fantastisk skatt fran vikinga-
tiden. I skatten finns flera foremal fran fjarran linder, men ocksa frdn Norden.
En del av foremaélen dr helt unika och man har inte hittat liknande ndgon annan

stans i hela virlden.

i Skatten bestdr av mynt, smycken och amuletter. Allt ar till-
| verkat av silver forutom ett smycke av guld och ett halsband

8 av glas- och barnstensparlor. Manga ér av vildigt hog kvali-

tet med fantastiskt filigranarbete. Ett hingsmycke ser ut som
en ihopringlad orm. Det kanske dr midgadrdsormen som vikingarna trodde om-

ringade virlden.

De stora silverkulorna hogst upp i montern har suttit pa ett
stort ringspdnne. Tors hammare i silver hittar man i ménga

vikingafynd i Sverige, men den i Eketorpsskatten dr den enda

man hittat i vart lan. Mynten har arabiska tecken och har

kommit hit via vikingarnas resor i osterled.

Eketorpsskatten hittades i en dker utanfor Fjugesta pa 1950-talet. Man
vet inte varfor den hamnade i marken f6r 6ver 1000 &r sedan. Kanske
som ett offer, eller kanske for att ggmma den nir orostider viantade.

Kanske for att ha "pengar pa banken”.




Ordlista

Domarring
Filigran

Fa
Gravklot
Indgomark

Kittel
Kultplats
Lerklining

Mytologi
Rit

Skiftesverk

Tral
Tdacksten

Utdgomark
Varp
Arder

glest stallda stora stenar i en ring. Domarringar har ibland
visat sig innehélla gravar.

tvinnade silvertr&dar som man |8der fast i fina ménster pé
t.ex. eft spanne.

betesdjur

rund sten som lades ovanpé& graven.

ar dker och dng. Méste skyddas mot betande djur med
staket av tra eller sten.

gryta

en plats dar man utfér riter, ber till gudarna och offrar.
byggnadsteknik dér man smetar ut lera pé ett underlag av
flatade grenar och pd sé satt skapar véggar.

en samling berdéttelser om gudar, jordens skapelse m.m.
en religids ceremoni dar allt sker i en sdrskild faststalld
ordning.

byggnadsteknik med liggande plank inféllda i skéror i
stdende timmerstolpar.

slav

sten som lades éver gravgémman, ofta en kruka med
aska.

ar skog och mark som &r svér att odla. Dar betade djuren.
trddarna som sitter uppspdnda i en vdvstol.
jordbruksredskap som fanns innan plogen. Till skillnad

frdn plogen s& vénder inte &rdret runt jorden.



Tips pd eget arbete efter besoket

Fundera pé
Fundera pé vilka spér ert klassrum skulle [émna efter sig om 1000 ér,
om det 6vergavs i dag. Vad skulle framtidens arkeologer hitta? Skulle de

kunna forstd vad féoremélen anvandes till?2

Gora sjdlv
Fér att barnen ska léra sig runraden kan de skriva brev med runor och

brevvédxla med varandra i klassrummet.

Tillverka egna kopior av jGrndlderspdrlor och amuletter. Anvand trolldeg

som ni kan brdnna i vanlig ugn och sedan méla och lacka.

Trolldeg: 3 dl mjél, 1 dl salt, 1-1,5 dl l[jummet vatten. Brann degen i 100
grader i ca 1 timma. Trolldegen kan fargas med kryddor t.ex. paprika

(orange), saffran (gul), kanel (ljusbrun) och kakao (mérkbrun).

Eleverna kan rita de olika nordiska gudarna, jéttarna och djuren och
hela varldsbilden som rddde under jarnéldern och klistra upp bilderna
p& hardpapp. Klipp ut dem och gér en dockteater. Lat sedan klassen
spela upp olika berdéttelser ur den nordiska mytologin fér varandra.

Forska sjdlv

Kanske finns det ett j[@rnéldersgravfalt nara din skola? Larare och elever
kan sjélva séka information om fornldmningar frén jarnéldern genom att
anvénda fornldmningsregistret p& Riksantikvariedmbetets hemsida:

www.fmis.raa.se

For att & mer hjélp med information om fornldmningar och historia i ditt

nGromrdde kan du ocksd vanda dig till ldnsmuseets arkiv pd Lansarvet i

Orebro 019-602 87 00.






